Et si nous préparions les enfants
a la Course de I'Escalade 2023?
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Semaine du 25 septembre Personne de contact: ’
Début des entrainements Association sant«e»scalade @ T\e__— 7 U =\ (Ten@f oo
Rue des Eaux-Vives 63, 1207 Genéve

Lundi 13 novembre info@santescalade.ch

Dernier délai pour inscrire
les enfants qui le souhaitent
a la Course de 'Escalade

Dimanche 3 décembre:
Course de I’Escalade

° ’
Motives?
Nous nous réjouissons de vous compter parmi

les nombreux participants au programme
d’entrainements!
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Depuis plusieurs années déja, les enfants de 6 a 12 ans se voient proposer un
programme d’entrainements en vue de la célébre Course de ’Escalade avec,
a la clé, I'apprentissage d’une alimentation saine et équilibrée. Huit séances
d’entrainement sont a prévoir a un rythme hebdomadaire avant la course
qui aura lieu cette année les samedi et dimanche 2 et 3 décembre.
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de petits questionnaires

g entrainements
e verront offrir la moitié de la
finance d’inscription a la Course
de I'Escalade. En principe, il est
également possible de s’entrainer

A AR Talkien

sans pour autant participer a la > "°BB’T
P T \ \ \'¢ =
course du 3 décembre. Moy | ZWINGLT |

Passeports et tampons seront remis
aux personnes qui auront adhéré
au programme d’entrailnements.

La gestion de ces passeports leur
appartiendra.



